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Soliv'r, boutique en ligne pour promouvoir le
commerce éthique et solidaire, participe aux
cotés de Muslim Hands France a l'opération
"3000 oliviers pour la Palestine”, Au dela d'une
opération humanitaire, c'est aussi une opération
écologique. Planter un arbre, c'est redonner la
vie, C'est permettre a une terre fertile de donner
ce qu'elle a de mieux, c'est compenser nos émis-
sions de carbone, c'est trouver des solutions de
développement durable, c'est économiser des
ressources qui s'épuisent: c'est tout simplement
jeter les bases d'une nouvelle relation saine avec
cette terre qui meurt, avec ce don de Dieu que
nous avons petit a petit délaissé.




« La corruption est apparue
sur terre et sur mer a cause
de ce qu’ont commis les hom-
mes. Dieu leur fait goiiter les
conséquences d’'une partie
de ce qu'ils ont commis, peut-
étre reviendront-ils [repen-
tant vers Lui] ».

(Qur’an 30 :41)

« Dieu propose la parabole
d’une cité qui réjouissait de
la sécurité et de la tranquil-
lité, sa subsistance lui venait
en abondance de tout lieu ;
or elle se montra ingrate
envers les bienfaits de Dieu.
Dieu enveloppa ses habitants
de faim et de peur a cause de
ce qu’ils commettaient ».

(Qurian16:112)



’humanité s’est rendue compte qu’elle

faisait face a une crise sociale et

écologique d'une immense ampleur
(changement climatique, inégalités sociales
accrues, population mondiale qui ne cesse
d’augmenter et ressources naturelles qui
se font de plus en plus rares du fait d'une
surconsommation).

A force de gaspiller les ressources naturelles,
de créer de la pollution par ses activités et
ses modes de vie, et d’accélérer la disparition

de certaines especes, 'homme est devenu
une menace pour I'équilibre de la Terre.

La pollution, le changement climatique, la
pauvreté accrue, la sécheresse, peuvent étre
ainsi vus comme des conséquences de nos
actes de « corruption » sur cette terre.

L’'Islam a en effet toujours proné un
développement global respectueux de la
nature et de 'homme.




Or, si les pays musulmans sont aujourd’hui
trés peu au fait de cette tendance écologique,
cela n’est pas dii a un manque de préceptes
islamiques, mais bien a une méconnaissance
et un éloignement des valeurs de I'Islam, et
surtout a un alignement sur les modes de
vies individualistes et de surconsommation.

Respecter 'autre, vivre sans exces, admirer
la beauté de la Création de Dieu, ne sont-elles
pas des notions que I'lslam nous a enseigné?

En tant que musulman, nous devons étre
les premiers a défendre le respect de
I'environnement et la nature.

Ce guide est destiné a tous ceux qui, par
des gestes simples au quotidien, veulent
contribuer a une société plus saine et plus
proche des valeurs fondamentales de
I'islam.

Ensemble, agissons !




LE RESPECT DE
L’ENVIRONNEMENT,
UN DEVOIR RELIGIEUX

« Ne vois-tu pas que Dieu est glorifié par tous ceux qui se
trouvent dans les cieux et sur la terre, de méme que par les
oiseaux déployant leurs ailes? Chacun d’eux sait L’adorer
et Le glorifier. Et Dieu sait parfaitement ce qu’ils font. »
(Qur'an 24:41)

« Dieu propose la parabole d’une cité qui réjouissait de la
sécurité et de la tranquillité, sa subsistance lui venait en
abondance de tout lieu ; or elle se montra ingrate envers les
bienfaits de Dieu. Dieu enveloppa ses habitants de faim et de
peur a cause de ce qu’ils commettaient ». (Qur'an 16 : 112)

L'Islam, de par sa plénitude et sa grace, nous enseigne le
respect de toute chose.

Respecter l'environnement c’est ainsi respecter l'oeuvre
de Dieu, qui ne peut étre que sacrée. Notre rapport a

I'environnement est un rapport a Dieu, et nous invite a
retrouver Dieu a travers les éléments essentiels de la vie.



L’homme ne peut pas se dissocier de la nature, car c’est elle qui
lui permet de trouver un réel bien-étre, et un retour vers soi.
« Celui qui se connaitra soi-méme, connaitra son Seigneur »
rapporte ce célebre hadith (parole prophétique).

Par ailleurs, Dieu nous enseigne la modération dans toute
chose, et nous apprend que chaque chose a été créée dans
une juste mesure : « Et Il impartit a toute chose ses justes
proportions. » (Qur'an 13:8).

Ainsi, 'homme doit rechercher le juste milieu dans ses actions,
et il doit utiliser et développer les éléments de la nature, les
ressources naturelles, de maniére durable et réfléchie.

Ce n'est que de cette maniere, en respectant la nature et en
comprenant sa valeur, qu'il pourra se rapprocher de Dieu.

L’islam n’est pas une religion fataliste, car Dieu est Celui qui
distribue Ses Bienfaits largement, et qui est Le Garant de la vie
sur Terre jusqu'au Jour dernier. Désespérer des Bienfaits de
Dieu est considéré comme un péché grave en Islam.

En revanche, ne pas se préoccuper des autres et vivre selon un
mode de vie individualiste et égoiste ne fait pas non plus partie
des préceptes de notre religion.



LE GASPILLAGE :
UN COMPORTEMENT
A BANNIR

« Il n’est rien dont les trésors ne soient aupreés de Nous, et
Nous ne faisons descendre [une chose] que selon une mesure
déterminée ». (Qur'an 15:21)

« Mangez et buvez, mais ne soyez pas excessifs ! Dieu n’aime
pas ceux qui commettent des exceés. » (Qur'an 7:31)

Le Prophéte Mohamed (PBSL) nous apprend a vivre humblement,
sans démesure, puisque la démesure est une caractéristique des
gens corrompus.

L'Islam nous apprend a vivre humblement et a dépenser dans le
chemin de Dieu. Il ne s’agit donc pas de thésauriser ses richesses,
mais de se préoccuper des autres en nourrissant I'affamé et en
aidant le pauvre.

Nel'oublions pas : nous devrons rendre des comptes pour chaque
dépense effectuée.

Qu'il s’agisse de vétements, de gadgets électriques, de téléphone
mobile ou encore de sachets plastiques, nos comportements ont
des conséquences pour la planéte et pour ses habitants que nous
sommes loin d’'imaginer.

Alors soyons généreux, pensons aux autres et a notre
environnement avant toute dépense inutile !



L’EAU:
UN BIEN VITAL
A PROTEGER

« C'est Lui qui, du ciel, a fait descendre de I'eau, qui vous sert
de boisson et grdce a laquelle poussent des plantes dont vous
nourrissez vos troupeaux. D’elle, Il fait pousser pour vous, les
cultures, les oliviers, les palmiers, les vignes et aussi toutes
sortes de fruits. Voila bien la une preuve pour des gens qui
réfléchissent. » (Qur’an, 16 : 10-11)

«Dis: Siun beau matin votre eau se perdait dans les profondeurs
de la terre, qui vous apporterait une eau résurgente ? » (Qur'an,
67:30)

Patrimoine commun de ’humanité, I'eau est une source de vie,
sans laquelle 'homme ne peut subsister.

Le Propheéte - paix et bénédiction sur lui - nous a appris a ne pas
gaspiller 'eau, comme le rapporte ce hadith : Ibn Mdjah rapporte
qu’une personne faisait ses ablutions en utilisant trop d’eau. Enla
voyant, le Prophete - paix et bénédiction sur lui - dit : « Pourquoi
ce gaspillage ? »

L’homme dit : « Peut-il y avoir gaspillage dans les ablutions aussi, 0
Messager de Dieu ? »

Le Prophéte - paix et bénédiction sur lui - répondit :

« Oui, méme si tu es au bord d’un fleuve. »



C’est pourquoi nous devons faire attention a notre consommation
d’eau, méme lors des ablutions ol nous consommons l'eau parfois
excessivement. Pensons tout simplement a refermer le robinet !

Afin de prendre conscience de I'étendue du probleme, examinons
ces quelques chiffres dans le monde :

¢ Plus de 900 millions de personnes n’ont pas accés a I'eau
potable. 80 % des maladies des pays en développement sont
liées a l'eau: elles font chaque année prés d'1,7 million de
morts ;

© 1l existe une forte disparité entre les pays riches et les pays en
développement concernant la consommation journaliere d’eau
par habitant : 350 litres aux Etats-Unis, 200 litres en Europe et
10 a 20 litres en Afrique.

Et maintenant, ce qu'il faut savoir de nos comportements :

¢ Un robinet qui fuit laisse s’échapper 120 litres d’eau par jour ;

¢ Laisser le robinet ouvert lorsque 'on se lave les dents, revient a
gaspiller 10 000 litres d’eau par an ;

¢ Un bain nécessite 150 a 200 litres d’eau alors qu'une simple
douche de 5 minutes consomme 50 a 80 litres ;

¢ Produire un kilo de boeuf nécessite 15 fois plus d’eau qu'un
kilo de blé : consommer moins de viande revient a économiser
l'eau.

Alors a chacun d’y réfléchir !



SE NOURRIR
SAINEMENT

« Nourrissez-vous de ce que Dieu vous a octroyé [de nourriture]
licites pures et salutaires. Soyez reconnaissants a Dieu de Ses
bienfaits si c’est Lui que vous adorez ». (Qur'an 16 :114)

La viande est entrée dans nos modes de consommation:
Hamburgers, brochettes, etc. Nous consommons chaque jour de la
viande, par simple plaisir. Or, cette consommation excessive n’est
pas sans conséquences.

Plus nous consommons de la viande, plus les élevages bovins
s’étendent sur la planete, entrainant une pollution excessive de
la terre, de I'air mais aussi de I'eau que nous buvons.

Par ailleurs, nos envies de manger toutes sortes de fruits et
légumes, a n'importe quelle période de 'année, nous poussent a
en acheter sans vérifier la provenance.

Adoptons certains comportements simples :

¢ Manger moins de viande

¢ Favoriser les produits qui viennent de notre région.
¢ Manger « Bio »

¢ Etsurtout, ne pas jeter la nourriture



PETITS
GESTES
AU QUOTIDIEN

« Sois bienfaisant (envers les autres) comme Dieu I'a été envers
toi. Ne favorise pas la corruption sur la terre, car Dieu n’aime
point les corrupteurs. » (Qur'an28:77)

« Et ne foule pas la terre avec orgueil : tu ne sauras jamais
fendre la terre et tu ne pourras jamais atteindre la hauteur des
montagnes. » (Qur'an 17 : 37)

Adoptons ces quelques gestes simples au quotidien :

¢ Apprendre a fermer le robinet lorsque I'on se lave les dents ou
pendant les ablutions ;

¢ Eviter d'imprimer inutilement, chez soi ou au travail, méme
si cela peut-étre tentant ;

¢ Prendre le réflexe de trier les déchets: papiers et cartons,
bouteilles en verre, nous pouvons leur apporter une seconde
vie en les mettant dans la bonne poubelle ;

¢ Eteindre 'ordinateur et ne pas le mettre en veille permet
d’économiser de I'énergie ;

¢ Préférer les transports en commun lorsque cela est possible,
et pourquoi ne pas prendre le vélo ou tout simplement marcher
pour les petits trajets !



Journée de la terre :
un conte si merveilleux !

La Terre était une tres trés tres vieille création que Notre Seigneur
nous a confié, il y a fort longtemps, on ne savait pas quel jour
exactement. C’était siloin ! Le savoir de ’humain n’a pas de souvenir
de cet événement, mais la Terre, elle, s’en rappelait tres bien.

Alors, depuis, quelques années, chaque 22 avril, 'homme lui fétait
son anniversaire. Comme un grand événement, celui de la naissance
de leur terre féconde.

Chacun se met sur son 31. Les animaux, les arbres, les fleurs,
comme autant de petites bougies qui scintillaient sur un immense
gateau d’anniversaire.

Quel émerveillement pour elle, chaque année ! A chaque fois,
c'est différent, et toujours on lui réserve les plus magnifiques
surprises...

Pour l'occasion, cette année, tout le monde se prépare : les fleurs
bien sir plus éclatantes que jamais, les animaux tous fringants et
pleins d’'une énergie nouvelle...

Et, nous les musulmans ? Qu’allons-nous lui offrir, et si la meilleure
surprise venait de nous, les donateurs de Muslim Hands France ?
En tous cas, a travers ce guide, nous nous sommes déja mobilisés.
Nous lui offrons ensemble, ce geste avec une couleur nature, et une
inscription de valeur différente : « Merci Notre Seigneur de cette
belle création, la Terre ! Nous sommes ses heureux habitants,
désormais, nous la protégerons !.. »

Autre gestes qu’on peut lui offrir :

¢ Plantations d’arbres : 15 € pour un olivier

¢ Séance de formation aux agriculteurs africains pour la bonne
gestion de la terre et de I'eau : 50 €

¢ Une part de potager agricole
+ des semences utilisant peu d’eau : 70 €

¢ Elevage de poules : 24 € et de lapins : 35 €



Présentation de Muslim Hands France

Muslim Hands France (MHF) est une Organisation Non
Gouvernementale (ONG) humanitaire créée en 2007. MHF est
membre de Muslim Hands. Son but est d’apporter une aide durable
auxvictimes de conflits et de catastrophes naturelles et de combattre
la pauvreté. MH ceuvre dans les pays suivants : Palestine, Soudan,
Niger, Algérie, Maroc.. Les principes humanitaires de Muslim
Hands France sont: la neutralité, I'indépendance, I'impartialité et
I’humanité.

Nos actions sur le terrain :

¢ Secours d’'urgence : distribution de 'aide humanitaire,
protection des orphelins, gestion des camps, écoles temporaires.

e Sécurité alimentaire : aide alimentaire, nutrition, agriculture
vivriere, gestion des céréaliers, renforcement des capacités des
paysans

o Education : construction des écoles rurales, fournitures
scolaires, transport scolaire, formation des enseignants.

o Parrainage d’orphelins : prise en charge des enfants,
scolarisation des orphelins, accés aux loisirs.

o Activités génératrices de revenus : outils agricoles, élevage
de chevres ou poules, distribution de pousse-pousse, kit de
production de miel.

¢ Eau potable et assainissement : acces a I'eau potable, pompe a
eau, pack d’hygiene familialle, creusement de puits, construction
de latrines.

¢ Environnement : plantation des arbres fruitiers (oliviers en
Palestine, manguiers et bananiers au Bangladesh, Indonésie et
Haiti), sensibilisation a I'’éducation a I'environnement.

© Muslim Hands France. 1° édition 04/2011. Ont collaboré a ce numéro : Anna PIARALY,
Habiba DERNOUNE, Zineb ABENKCER, Fadwa ENNEBT, Dilshaad BUNDHOO, Ahmed
RAOUAH (Responsable Projets), Djamel MISRAOUI (Directeur de publication) Billal RIGHI,
Sililog (Création graphique) Nordine ALLAM (Illustrations, Editions BDouin).
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\ Plantons 3000 oliviers en Palestine

} Plantez un qlivier

1 5 €_-;Seulément !
L Y -‘ F. '_‘.f-'f'f

Muslim Hands France vous offre 'opportunité
de planter des oliviers en Palesftine. Ces oliviers
seront offerts 4 des agriculteurs palestiniens
vulnérables qui sont dans la nécessité de
travailler pour nourrir leur famille et leurs proches,

1 L'idée est simple : redonner du travail & une
| population agricole fragilisée par le confiit :
vols de terre, destructions de cultures,
« | deplacements forcés, coupures d'électricité,
| problemes d'imigation ...
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